
 

 

 

                                 PROGRAMME DE FORMATION 

  

  

  

Sauveteur Secouriste du Travail Maintien et Actualisation des Compétences (7heures) 

La formation SST Recyclage vous permet de maintenir et actualiser les compétences des secouristes qui ont déjà reçu les formation SST initiale. 

Durée : 7.00 heures en présentiel 

Tarif :  175€ HT par apprenant 

  

Profils des apprenants 

Sans-Prérequis 

• Cet emploi/métier est accessible sans diplôme ni expérience professionnelle.   

 

Modalité et délai  

• 15 jours de délai pour s’inscrire 

 • Contacter le centre de formation 01.60.35.20.36 

 

Objectifs pédagogiques 

  

• Maintenir et actualiser les compétences du sauveteur secouriste du travail qui doit être capable d’intervenir efficacement face à une situation 

d’accident et, dans le respect de l’organisation de l’entreprise et des procédures spécifiques fixées en matière de prévention, de mettre en 

application ses compétences au profit de la santé et sécurité au travail  

  

Contenu de la formation (PROGRESSION PEDAGOGIQUE) 

  

• Après une présentation du programme, du formateur et des participants 

• Retour d’expériences 

• Evaluations à partir d’accidents du travail simulés 

• Révision des gestes d’urgence effectués par un sauveteur secouriste du travail et notamment face à un étouffement, un saignement 

abondant, l’utilisation d’un défibrillateur, la réanimation cardio pulmonaire, la PLS… 

• Actualisation de la formation, aux risques de l’entreprise ou de l’établissement et aux modifications de programme. 

  

  

  

Organisation de la formation 
  

Formateurs 

  

Une équipe de formateurs sera mise à disposition des apprenants pendant les semaines de formation sous la responsabilité d'un 

responsable pédagogique.  

  

Moyens pédagogiques et techniques 

  

  

• Pédagogie active 60 à 80% de cas pratiques prenant en compte les risques de l’établissement 

• Formateurs certifiés, pédagogues et expérimentés 



 

 

• Maquillage et mannequins de dernière génération. Peau de visage et sac d’insufflation individuels 
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Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 

  

• Les feuilles de présence, de statisfaction et d’évaluation vous seront transmises par mail sous 24 heures 

• Un mémento sera transmis à chaque participant 

• Le stagiaire ayant suivi l’intégralité de la formation et fait l’objet d’une évaluation favorable obtiendra la délivrance par l’organisme de formation 

d’un nouveau         certificat de SST (INRS – Réseau assurance maladie Risques Professionnels) valable 24 mois. 

  

  

Accessibilité et délais d'accès 

Toutes nos actions de formation sont accessibles aux personnes en situation de handicap. 

Délai d'accés défini à la suite de votre entretien préalable avec l'entreprise. 

Pour toutes questions, merci de bien vouloir contacter notre référente : RAGOT Sandra Mail : vialformation@alia77.com 

                                                                                                                  Téléphone :  01.60.25.30.36 / 06.68.30.19.83 
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